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Friedensbildung flir Schulen

forumZFD

!FRIEDEN LERNEN VON KLEIN AUF

Wie geht man gewaltfrei mit Konflikten um? Wie kénnen Kinder und Jugendliche sich
gegen Vorurteile, Rassismus, Mobbing, Ausgrenzung, Benachteiligung und Gewalt und fir
ein friedliches Miteinander — in der Schule, in der Gesellschaft und weltweit stark machen?

Unsere friedenspadagogischen Workshops und Materialien geben Antworten auf diese
Fragen. Unsere Friedensbildungsreferent*innen arbeiten mit aktuellen Beispielen aus den
Konfliktregionen, in denen das forumZFD tatig ist. So erfahren die Schiiler*innen in den
Workshops, wie sich Gleichaltrige in Konfliktregionen fiir Frieden einsetzen und was sie
selbst daraus lernen kénnen. Durch spielerische Ubungen und interaktive (Theater-)
Methoden laden wir die Schiiler*innen ein, eigene Ideen fiir ein friedliches Miteinander in
der Schule und im Alltag zu erarbeiten.

Einige unserer Workshops werden von Menschen geleitet, die aus ihrer Heimat fliehen
mussten, weil der Frieden dort keine Rolle mehr spielte. Sie erzahlen altersgerecht von
ihren Erfahrungen auf der Flucht und ihrem neuen Leben in Deutschland. Viele von ihnen
setzen sich aktiv fir Frieden, Demokratie und Menschenrechte ein und berichten von ihrem
Engagement.

VIELFALTIGES WORKSHOP- UND MATERIALANGEBOT

Unser Workshopangebot wird standig erweitert und lhren Interessen angepasst.

Sprechen Sie uns an! Die Workshops kénnen alle am Friedenstag stattfinden oder klassen-
weise auf mehrere Tage verteilt werden. Teilnehmen kénnen einzelne Klassen, Kurse oder
auch die ganze Schule.

Bei Fragen oder Interesse an einzelnen Workshops oder einem ganzen
Friedenstag wenden Sie sich gerne an:

Claudia Osthues und Christine Lieser
Referentinnen fiir Friedensldaufe und friedenspolitische Bildung

Forum Ziviler Friedensdienst e.V. (forumZFD)
Am Kélner Brett 8

50825 Kéln

kontakt@run4peace.eu

Telefon: 02219127 320

www.run4peace.eu &7 2 Gy <
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WORKSHOPANGEBOTE

WORKSHOP 1

Klassenstufen 5-12

Wie geht eigentlich Frieden? Friedensprojekte im Nahen Osten

In diesem Workshop lernen die Schiiler*innen Friedensprojekte aus
dem Libanon oder aus Israel & Palastina kennen. Sie beschaftigen
sich mit den Geschichten von Menschen, die Grenzen und Vorur-
teile durch Dialog und Begegnung liberwinden. Darauf aufbauend
erarbeiten sie Projektideen flr ein gelungenes Miteinander an der
eigenen Schule.

Dieser Workshop findet wahlweise als 1) Theaterworkshop oder als
2) interaktiver Workshop mit integrierter Vorfliihrung eines Kurzfilms statt.
Ab der 8. Klasse ist der Workshop auch als 3) Planspiel moéglich, bei dem die
Schiiler*innen selbst in verschiedene Rollen schlipfen.

Dauer: 2 Schulstunden

WORKSHOP 2

Klassenstufen 1-10

Frieden durch Freundschaft im Libanon

In diesem Workshop erfahren die Schiiler*innen am Beispiel von
Gleichaltrigen aus dem Libanon, wie durch Begegnung, Dialog und
Verstandigung untereinander die Grundlagen fur ein friedliches Mit-
einander gebildet werden, sich sogar Freundschaften unter ehemals
verfeindeten Gruppen entwickeln kénnen. Durch interaktive Methoden
Ubertragen sie das Gelernte auf den eigenen Lebensbereich und entwickeln
Fahigkeiten zum Perspektivwechsel, zum Umgang mit Vielfalt und zum verant-
wortungsbewussten Handeln. Das Konzept und die vom forumZFD entwickelten
Bildungsmaterialien fur diesen Workshop entstanden auf der Grundlage von
Interviews, die mit Kindern und Jugendlichen in Tripoli (Libanon) geflihrt wurden.

Dauer: 2 Schulstunden

WORKSHOP 3

Klassenstufen 1-8

Theaterworkshop ,,Frau von Hier und Herr von Dort”

oder Friedensrap

Klassen 1-6: Mit Hilfe der beiden fiktiven Figuren Frau von Hier und
Herr von Dort gehen Theaterpadagogin und Schauspielerin Heike
Werntgen und der aus dem Kinderfernsehen bekannte ,Fug” auf die
Hintergriinde von Zuwanderung, Flucht und Fremdsein ein.




Am Beispiel der Friedensarbeit im Libanon entwickeln die Schiler*innen, ange-
regt von einer Ausgangsszene mit Herrn von Dort und Frau von Hier, eigenstan-
dig Szenen und setzen sich so kreativ mit den Themen Fremdsein und Ankommen
auseinander. Insbesondere erarbeiten sie Ideen fur ein gelungenes Zusammenle-
ben ,neuer Nachbarn”.

Klassen 6-8: Beim Friedensrap setzen sich die Schiiler*innen am Beispiel des
Libanon sowohl musikalisch und kdrperlich/performativ als auch intellektuell
mit dem Thema Frieden auseinander. Sie entwickeln eigene Raptexte, die dann
die Strophen eines Friedensraps bilden. So entstehen in jeder Klasse ganz eigene
Texte, die die Kinder und Jugendlichen auch vertanzen und performen kdnnen.

Dauer: 2 Schulstunden

WORKSHOP 4

Klassenstufen 1-4

Mexikanisches Puppentheater

Heike Kammer arbeitet als Friedensfachkraft und bringt mit mexi-
kanischem Puppentheater auch den Kleinsten das Thema Frieden
nahe. Sie ist seit 1987 Teil der Friedensteams der Peace Brigades
International in Lateinamerika und wurde 1999 mit dem Menschen-
rechtspreis der Stadt Weimar gewirdigt. Mithilfe von interaktivem
Puppentheater regt sie Kinder in Mittelamerika, Westjordanland/
Palastina und auch in Deutschland dazu an, Giber Frieden, Konflikt und
Gewaltfreiheit nachzudenken.

Dauer: 2 Schulstunden

WORKSHOP 5

Klassenstufen: 5-13

Friedens-Geschichten — Friedens-Gesichter

In diesem Workshop kommen Menschen mit familiarer oder
eigener Flucht- oder Migrationsgeschichte zu Wort. Sie erzahlen
ihre personlichen Geschichten und von den Grinden, die
Menschen zur Flucht aus ihrer Heimat zwingen. Es geht um den
Neuanfang in Deutschland, um Sehnsucht, Ausgrenzung, Freund-
schaft und Mut. Die Referent*innen aus Syrien, dem Libanon oder
der Ukraine berichten von ihrem Engagement fir Frieden, Teilhabe und
Menschenrechte und laden die Schiler*innen mit interaktiven Methoden
dazu ein, sich tiber Vorurteile auszutauschen und die eigene Perspektive in
Frage zu stellen. Der Workshop eroffnet Raume fliir mehr Dialog, Austausch
und Verstandnis fureinander. Durch die Frage ,Was konnten wir tun?” entwi-
ckeln die Jugendlichen eigene Ideen, Verantwortung zu tibernehmen und sich
aktiv fur ein friedliches Miteinander einzubringen.

Dauer: 2 Schulstunden
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WORKSHOP 6

Klassenstufen 5-13

Warum miissen Menschen fliehen?

In diesem Workshop lernen die Schiler*innen anhand von Bei-
spielen aus ihrer eigenen Lebenswelt, welche Auswirkungen z.B.
unser Konsumverhalten auf Lander und Menschen des Globalen
Siudens hat. Sie erkennen globale Ungleichheit und verstehen, wie
diese zu Flucht, Migration und auch zu Konflikten fihrt, die wieder-
um Menschen zur Flucht zwingen. Die Schiler*innen erfahren, wie sie
durch eigenes Denken und Handeln einen Beitrag zum nachhaltigen und
friedlichen Wandel hin zu einer global gerechten und zukunftsfahigen Welt
leisten k6nnen, in der in der Folge weniger Menschen fliehen miissen.

WORKSHOP 7

Klassenstufen 10-13

Filmvorfiihrung und Gespréch , Disturbing the Peace”

Dieser Workshop widmet sich der Arbeit der Combatants for
Peace — einer Gruppe ehemaliger Kampfer*innen aus Palastina
und Israel, die gemeinsam fiir die Einhaltung der Menschen-
rechte und ein Ende der Gewalt im Nahen Osten einsteht. Die
Referent*innen arbeiten mit Ausschnitten aus dem Film
»~Disturbing the Peace” — einer auBergewohnlichen Dokumentati-
on, die das mutige Engagement der Combatants for Peace seit ihrer
Griindung zeigt. Sie erzahlt in beeindruckenden Bildern und
Geschichten von persoénlichen Schicksalen der Menschen, die sich bewusst von

ihrer aktiven Teilnahme im bewaffneten Konflikt abwenden. Gemeinsam mit den
Referent*innen erarbeiten die Schiiler*innen, wie die Combatants for Peace sich fir
die gewaltfreie Uberwindung des Nahostkonfliktes einsetzen und was sie selbst —
fur ihren eigenen Schulalltag — daraus lernen kénnen.

Dauer: 2 Schulstunden

WORKSHOP 8

Klassenstufen: 7-12 -ﬁk.;,,l ®

Vorfiihrung und Diskussion des Films ,, Asyland 2.0”

+Asyland” ist ein Film Uber Deutschland. Wie sieht das Leben
der Menschen aus, die in Deutschland Asyl und Zuflucht suchen?
+ASYLAND unterscheidet sich von vielen anderen Dokumentationen.
Denn in diesem Film wird mit den Fliichtlingen geredet — und nicht
Uber sie.” (WDR) In einer anschlieBenden Diskussion thematisieren die
Referent*innen und Filmemacher*innen mit den Schiler*innen auch die aktuelle
Situation der vielen Menschen, die aus der Ukraine fliehen, und eréffnen den Blick
fir die Umstande und Lebenslagen von Menschen auf der Flucht.

Ei
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Dauer: 2 Schulstunden
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BILDUNGSMATERIALIEN

ARBEITSBLATTER

Frieden durch Freundschaft
Erhaltlich in drei Varianten fiir die Klassenstufen 1-4, 5-7 oder 8-10.

Anhand altersgerecht aufbereiteter Inhalte und Methoden lernen Schiiler*innen im
Unterricht, Ursachen und Hintergrinde von Gewalt in Konfliktregionen zu verstehen
und einzuordnen. Sie verstehen besser, wie Konflikte entstehen, warum sie zu Gewalt
fihren und welche Schritte notwendig sind, um Frieden zu erreichen.

Am Beispiel von Gleichaltrigen erfahren Sie, wie durch Begegnung und Dia-
log die Grundlagen fir ein friedliches Miteinander gebildet werden, sich so-
gar Freundschaften unter ehemals verfeindeten Gruppen entwickeln kénnen.
Durch den Transfer des erworbenen Wissens auf den eigenen Lebensbereich
entwickeln die Schiiler*innen Fahigkeiten zum Perspektivwechsel und zum
Umgang mit Vielfalt.

Die Arbeitszeit fur die Arbeitsblatter betragt 45 Minuten.

Die Lehrkraft erhalt zusatzlich ein Impulsblatt (1 DIN-A4-Seite) mit
didaktisch-methodischen Hinweisen und Vertiefungsfragen.

Kostenfrei zu bestellen beim forumZFD

BILDUNGSHEFT 1

Kinder und Jugendliche fiir Frieden und Verstandigung -
Frieden lernen am Beispiel des Nahostkonflikts

Klassenstufen 3-6

Seit 1999 arbeitet das forumZFD gemeinsam mit lokalen Partnerorga-
nisationen in Israel & Palastina fiir den Frieden. Das Unterrichtsheft
vermittelt Kindern und Jugendlichen in vier Unterrichtseinheiten einen
Einblick in die Lebenswirklichkeit arabischer und judischer Kinder und ﬁfgzizlz’ddjﬂge"f'"‘!’”ﬁf
Jugendlicher aus Jerusalem und Haifa. e erstindigung
Mit Hilfe verschiedener Texte und Ubungen lernen die Schiiler*innen zum
einen die Narrative auf beiden Seiten der Konfliktlinie kennen. Zum anderen
befassen sie sich mit ihrem eigenen Streitverhalten, entdecken Vielfalt im
Klassenzimmer und lUberlegen sich, was sie selbst zu einem friedlichen Miteinan-
der beitragen konnen. Mit dem Bildungsheft konnen Lehrkrafte ihre Schulklassen
konkret und kindgerecht auf die Teilnahme am Friedenslauf vorbereiten.

Kostenfrei zu bestellen beim forumZFD



BILDUNGSHEFT 2

Miteinander statt nebeneinander -
gemeinsam in Vielfalt leben

Klassenstufen 8-13

Unter welchen Bedingungen leben gefliichtete Menschen hier in Deutschland?
Welchen Vorurteilen begegnen sie? Wie gehen wir mit Hass im Netz um? r“"g;*:l':eair:‘derstau
Wie erkennen wir Falschmeldungen? Wie kdnnen wir — online und offline — —_— e
positive Beitrage zum Miteinander in unserer Gesellschaft leisten?

Mit Perspektivwechseln nahern sich die Schiler*innen zunachst der
Situation geflliichteter Menschen in Deutschland.

Darliber hinaus verstehen sie, wie soziale Medien zur Entstehung von
Vorurteilen beitragen. Wie treten wir solchen Vorurteilen entgegen?
AbschlieBend lernen die Schiler*innen Projekte kennen, die den Dialog
zwischen verschiedenen Gruppen fordern. Sie verstehen, wie wichtig das Er-
kennen des Menschlichen im Gegenulber ist und entwickeln Projektideen fur
den Zusammenhalt aller Schiler*innen an ihrer Schule. Das Heft beinhaltet
didaktische Anleitungen fiir vier Unterrichtseinheiten a 90 Minuten.

Kostenfrei zu bestellen beim forumZFD

BILDUNGSHEFT 3

Fluchtursachen verstehen — Gefliichtete willkommen hei3en
Klassenstufen 7-13

Im Zentrum dieses Bildungsheftes stehen die unterschiedlichen Griinde, aus
denen Menschen ihre Heimatlander verlassen missen. Die Schuler*innen na-
hern sich den Ursachen fir Flucht Uber die Biografien einzelner
Jugendlicher, die heute in Deutschland leben und ihre Geschichten von
Migration und Ankommen erzahlen. Dabei wird deutlich, dass globale
Zusammenhange auch in unserem Alltag zu finden sind. Was hat z.B. unser
alltaglicher Verbrauch von Ressourcen mit Konflikten in den Herkunftslandern
von Geflichteten zu tun? Am Ende steht die Entwicklung von Ideen fur Hand-
lungsmoglichkeiten im Alltag der Schiiler*innen.

Das Heft umfasst drei Einheiten Uber jeweils eine Doppelstunde sowie eine
Einheit Uber 45 Minuten zur inhaltlichen Vorbereitung des Friedenslaufes.
Die vorgestellten Ubungen sind interaktiv und schaffen Raum fiir
Perspektiviibernahme und Reflexion.

Cluchtursache n
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Kostenfrei zu bestellen beim forumZFD




BILDUNGSHEFT 4

Willkommen? Syrische Fliichtlinge im Libanon
und in Deutschland

Klassenstufen 3-10

Das Bildungsheft lenkt den Blick sowohl auf die Situation von Fluchtlingen
in Deutschland als auch auf die Situation der vielen Syrerinnen und Syrer,
die in den Libanon geflohen sind. Gerade in der Auseinandersetzung mit
der Situation im Libanon liegt eine Chance, einen anderen Blick auf die
Flichtlingsthematik in unserem Land zu gewinnen.

Das Heft stellt vier Unterrichtseinheiten liber jeweils eine Doppelstunde
vor. Die Einheiten bauen aufeinander auf, konnen jedoch mit geringen
Anpassungen auch unabhangig voneinander eingesetzt werden.
Das Heft enthélt auch eine Multimedia-Reportage, in der es um die s
Situation syrischer Fliichtlinge im libanesischen Balbeek geht. \
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Kostenfrei zu bestellen beim forumZFD

FORUM ZIVILER
FRIEDENSDIENST E. V.

Entschieden fiir Frieden

Wir im forumZFD unterstitzen Menschen in gewaltsamen
Konflikten auf dem Weg zum Frieden. Seit 1996 setzen wir
uns fir die Uberwindung von Krieg und Gewalt ein.

Heute arbeiten wir zusammen mit Friedensberater*innen
in Deutschland und zwolf weiteren Landern in Europa, dem

Nahen Osten und Sudostasien. Unsere Akademie fur Kon- fOT U m Z F D
flikttransformation bietet Menschen in der internationalen
Friedensarbeit eine professionelle Ausbildung.

Mit Kampagnen, Lobby- und Offentlichkeitsarbeit setzen
wir uns aktiv fur eine zivile Friedenspolitik ein.

Die Bundesregierung hat uns als Tragerorganisation des
Zivilen Friedensdienstes anerkannt. Unsere Arbeit finan-
zieren wir Uber offentliche und private Zuschisse, Spenden
und Mitgliedsbeitrage.

Weitere Informationen unter: www.forumZFD.de
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